
「機能性医学」の第一人者 斎藤糧三先生の新書
2

「病気を遠ざける! 1日1回日光浴
日本人は知らないビタミンDの実力」

出版記念講演会

知らなかった紫外線の力を学び、病気にならない体を作りましょう!

プログラム

18:30	 受付開始

19:00	 斎藤糧三先生出版記念講演

19:45 南雲吉則 先生×斎藤糧三 先生

トークショー

20:15 懇親会

21:30 終了

×
Dr.南雲吉則 Presents

命の食事®

当日サイン会を行います!
すでに本書をご購入済みの方もサインご希望の場合ぜひご持参ください。

日 時:	 平成29年10月23日(月)19:00～21:30
会 場:	 ナグモクリニック 6F 住所:東京都千代田区三番町3-10	

料 金

講演会 2,000円

懇親会 5,000円
ケンコウバルSALUD	Presentsブッフェ

ニュージーランド牧草牛、

アイスランド産ラム肉のグリルなど、

斎藤先生ならではのスペシャルメニューを

たっぷりお届けします!

お申し込み方法

命の食事 検索

http://inochinoshokuji.or.jp

命の食事WEBサイトよりお申し込みください

➀ TOP画面右上の会員登録から登録(未会員の方)
➁ ログイン

➂ TOP画面右上の講座申込をクリック

➃ 参加項目から「斎藤先生出版記念講演会」を選択

➄ お申込後、自動返信メールが届きます

お申込み期限:10月19日(水)講談社+α新書 864円(税込)

主催 :	一般社団法人 命の食事
〒102-0075 東京都千代田区三番町3-10	6F TEL:03-6256-9661	FAX:03-6256-9662

命の食事
アドバイザーは

1,000円です!

書籍 &	著者紹介

斎藤糧三
1998年日本医科大学
医学部卒業

腸内環境の再生により
アレルギーなどの慢性疾

患を根治に導く次世代型
医療、「機能性医学」を
日本に初めて紹介した
第一人者。

花粉症の重症化とビタミ
ンD欠乏の関連性につい
ての研究でも有名。
日本ファンクショナル
ダイエット協会副理事長


